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 رحم آن طی كه است عملی هيستركتومی، جراحی

 توجه با عمل اين در. شودمی برداشته رحم گردن و

 و هاتخمدان شود می گرفته تصميم جراحی نوع به

 آن از. بماند باقی يا شوند برداشته رحم هایلوله

 رشد آن در جنين كه است مکانی رحم كه جايی

 زا زنان بارداری قابليت عمل اين انجام با كندمی

 كل برداشتن دليل به همچنين رفت؛ خواهد بين

 نخواهد وجود ديگر نيز زنان قائدگی چرخه رحم،

 .داشت

 مراقبت هاي بعداز عمل  جراحی :

عمل نبايد چيزی  از ساعت بعد 11 معمولا تا -1

رژيم مايعات )آب ،چای وآبميوه سپس  بخوريد.

 درصورت تحمل و صلاحديد پزشك ، بنوشيد (

 آغاز خواهدشد. غذايی برای شما مواد ساير

ر د تخت پايين بياييد . ساعت نبايد از 11تا  -1

صورت اجازه پزشك و با كمك پرستار جهت خروج 

پاها را از دقيقه  11از تخت ابتدا بنشينيد و سپس 

تخت آويزان نموده و در صورت نداشتن سرگيجه و 

  تهوع از تخت خارج شويد.

محل سرفه در صورت نفس عميق بکشيد و  -3

را با دست نگه داريد و موثر سرفه كنيد كه عمل 

 دچار عفونت ريه نشويد.

بعد از عمل سوند ادراری خواهيد داشت كه  -4

 .شودمی خارج عمل از بعد روز معمولا

 ادهستفا با پرستار و است طبيعی بعدازعمل درد -1

 نتسکي در پزشك توسط تجويزشده هایمسکن از

 .كندمی كمك شما به درد

 ناحيه پانسمان عمل بعداز ساعت 44  معمولا-6

 .شود می برداشته بيمارستان در عمل

 : منزل در ها مراقبت

 و است بلامانع عمل از بعد روزدوم از استحمام -1

ز ا بعد و شود شستهو شامپو  آب با عمل محل بايد

 . كنيد خشك سشوار باحمام 

 بعد هفته يك تا نفاخ غذايی مواد خوردن از -1

 و فراوان مايعات و آب و كنيد اجتناب ازجراحی

 اتسيزيج شامل پرفيبرغذايی  رژيم و زيتون روغن

  .شود جلوگيری يبوست از تا  كنيد مصرف تازه

 رایب كنيد، استراحت بيشتر چه هر كه باور اين -3

 زياد استراحت. است غلط بود، خواهد خوب شما
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 همچنين و پاها در خون شدن لخته خطر تواندمی

 از دهد. افزايش فرد در را پهلو سينه آمدن وجود به

 خود روزمره هایفعاليت به ترسريع چه هر رو اين

 هابيماری اين به ابتلا خطر بازگرديد، عمل از بعد

 جراحی از بعد رویپياده. دهيدمی كاهش را

 .باشد بدن برای مفيدی فعاليت تواندمی

 روده حركات برگشت به تحمل درحد رفتن راه-4

 ازجراحی پس ايجادشده درد و نفخ و كند می كمك

 .دهد می كاهش را

 : توجه قابل نكات

 یرانندگ و سنگين اجسام بلندكردن از هفته 6 تا 

 . كنيد خودداری

 . كنيد خودداری نزديکی از روز 44 تا

 به موقع را پزشك توسط تجويزشده داروهای

 . كنيد مصرف

 اه بخيه كشيدن ،جهت بعدازعمل دهم تا هفتم روز

 .كنيد مراجعه

 .بگذاريد كنار را ضروری غير هایفعاليت

 .باشيد داشته كافی خواب و استراحت

 هایكه تخمدان صورتی در باشيد داشته خاطر به

  شما

 رزي علائم بروز باعث تواندمی شوند، برداشته هم

 :شود

 خوابیبی، شبانه عرق، واژن خشکی، گرگرفتگی

 از توانيد می واژن خشکی ايجاد صورت در

 با مخصوص كننده روان هایژل يا و لوبريکانت

 .نماييد استفاده پزشك تجويز

 آن حذف. است بارداری برای حياتی عضوی رحم

  اين به

 نيستيد، شدن باردار به قادر شما كه است معنی

 رتغيي يك تواندمی هاخانم برخی برای بنابراين

 .باشد سخت بسيار

 دنخواهي را قاعدگی دوران نيز هيستركتومی از بعد

 قاعدگی و بارداری زنان، برخی برای. داشت

 زا با آمدن كنار. هستند زنانگی اساسی هایجنبه

 جراحی عمل يك در توانايی دو هر دادن دست

 طولانی بسيار روندی هاخانم آن برای است ممکن

 .باشد سخت و

 معالج پزشك به فورا زير بروزعلايم درصورت

 :دهید اطلاع

 جراحی ازمحل بدبو و چركی ترشحات يا قرمزی -

 واژينال ترشحات داشتن درصورت -

  دردشکم و دفع در واشکال لرز و تب -

 پا ساق تورم و قرمزی دردو -
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