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  بیماری شرح

 فسفات 2 گلوكزهاي بدن به نام  آنزيميکی از  چنانچه 

بدن موجود است، در بدن  هايسلول تمام در كه دهيدروناژ

 كمممکن است باعث شود،  كمبود و يا افراد دچار نقص

بيمار به بعضی از مواد  قرمز خون هايگلبول زيرا شود، خونی

 موجب پاره شدن غشاء بوده و مواجهه با اين مواد حساس

 ريزدبيرون می محتويات آن و شدههاي قرمز گلبول سلول

پررنگ خونی شده و ادرارش و در اين حالت فرد دچار كم

 گويند.آن فاويسم می شود كه بهمی

 

 

 
 

نام  به موادي داراي است كه غذايی از جمله مواد باقالا

من ض است كه در لوله گوارش و در "كوويسين"و  "ويسين"

 دشونتبديل می موادي فرآيندهاي شيميايی عمل هضم به

 قرمز در هايبه محض تماس با غشاء گلبولتوانند كه می

را دارند، آنها را منهدم نموده مذكور آنزيم  كمبود كه افرادي

 مبتلا "فاويسم"و شخص به ببرند و از بين 

 

 
 

 

 

 زه وتا خوردن باقالاي اين افراد بايد ازبنابراين  شود.می

 اجتناب كنند. خام

ان ردر دخت تا شودمی ديده اندر پسر بيشتر بيماري اين

  اتفاق بيفتد. ان نيزولی ممکن است در دختر

 علائم 

به دنبال ايجاد فاويسم علائم به صورت زير در بيمار 

 شود: مشاهده می

  :علائم عمومی 

و زردي پوست و  سردرد، تهوع، استفراغ، رنگ پريدگی

حالی، افزايش ضربان قلب و افزايش ، بیناخن و پلك

 و تب  تعداد تنفس

  :علائم اختصاصی 

تغيير رنگ ادرار )به و  مخاط پوست و زردي )يرقان(

 (صورت پررنگ و رنگ چاي

 هوشياري و افتسطح  كاهش موارد پيشرفته در 

 .دافتمیاتفاق  نيز كليه حاد و گاه نارسايی فشارخون

 علل شایع

از عللی كه در بروز اين بيماري دخالت دارند به موارد 

 توان اشاره نمود: زير می

  كسازول، وكوتريم) داروهاي ضد باكتريبعضی از

سولفوناميدها، ناليديکسيك اسيد، كلرآمفنيکل، 

 (نيتروفورانتوئين

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
      پريماكين، پاماكين، كلروكين، ) مالاريا ضد داروهاي

 (كيناكرين

 فناسيتين، مشتقات ويتامين): مانند ساير داروهاK متيلن ،

 (وپريدين و آسپرينبلو، پرو بنسيد، فناز

  :نفتالين، متيل هيدرازين، بنزنمواد شيميايی 

 (هپاتيت، اسيدوزديابتی): ها مانندبيماري از بعضی 

 مصرف باقالا 
 

 عوارض احتمالی

 خونی ناشی از فاويسم در كودكان و نوزادان حملات كم

بسيار خطرناک بوده و ممکن است كودک دچار آسيب 

 . از دست دهدمغزي شده و حتی جان خود را 

  ،برابر 4/0كودكان مبتلا به فاويسم نسبت به ساير كودكان

 .بيشتر در معرض خطر ابتلا به زردي هستند

 تشخیص و درمان 
فسفات 2تشخيص با اندازه گيري سطح آنزيم گلوكز  

  شود.قطعی انجام می هاي قرمزدهيدروژناز در گلبول

 هدف با كه است حمايتی درمان بيماران، اين درمان 

 و شد خواهد انجام هاگيري از رسوب هموگلوبين در كليهپيش

عمدتاٌ نياز به بستري بيمار در يك مركز پزشکی است و گاهی 

   شود تزريق خون صورت گيرد.حتی نياز می

 فعالیت 
طح تحمل در دوره حاد بيماري انجام فعاليت با توجه به س

فعاليت هاي متناسب با سطح تحمل و سن كودكان و در 

 كودک توصيه ميشود .

 رژیم غذایی و تغذیه 

مواد غذايی زير نبايد استفاده شوند و در صورت استفاده 

 :استفاده شوند خيلی كم بايد به ميزان

 س،عد نخود، انواع سويا ، ،انواع لوبيا ،خانواده نخوديان: باقلا 

 كهور  گياه خرنوب،

  سولفيت ها و غذاهاي شامل آنها 

 البته عصاره) بهداشتی هايمنتول و مواد غذايی و فرآورده 

 كند(.نمی ايجاد مشکلی طبيعی نعنايی

 الکلی  هاينوشابه حنا ، مصنوعی ، خوراكی هايرنگ 

  اده ها استفويتامين ازمصرف اسيد اسکوربيك كه در برخی

 .مشکل ساز خواهد بود شود به ميزان زيادمی

 دهد بايد از خود شير میاگر مادري به كودک فاويسمی

 مصرف باقالا خودداري كند. 

 .در خصوص رژيم غذايی با كارشناس تغذيه مشورت كنيد 
 

 مراقبت

  اگر كودكی نياز به داروي كوتريموكسازول داشت و مبتلا

به فاويسم بود ,بايد اين دارو تحت نظر پزشك و با احتياط 

 مصرف شود. 

 

  داروي ضد مالاريا در بيمارانی كه مجبور به استفاده از

كند ولی بايد دوز اين شوند هموليز ايجاد میآن می

 داروها را پايين آورده و با نظر پزشك به بيمار بدهيد.

  حتی لمس كردن باقلا و يا رد شدن از كنار مزارع باقالا

كند و در خيلی از كودكان علائم بيماري را ظاهرمی

 .مادران اين نکته را مد نظر داشته باشند

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟

 وز تب در صورت بروز علائم فاويسم و بر 

 
 

  6262: كتاب پرستاري كودكان ونگ منبع 

 


