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 هاند سمت به معده از شير برگشت به مري به معده ريفلاكس

 كه ايدريچه عضله كه است اين علت .شودمي گفته كودك

 حلق به معده از غذا برگشتن و جلوي دارد قرار درابتداي معده

 از ذاغ و بنابراين است نكرده پيدا كافي تكامل هنوز گيردمي را

 كه طور همين .رسدمي دهان و به زندمي پس دريچه اين

 و شده ترمحكم دريچه اين عضله شودمي بزرگتر شيرخوار

 . گرددمي برطرف ريفلاكس مشكل

 هايهفته همان از .افتدمي اتفاق شيرخواران در اغلب حالت اين

و  است شديدتر ماهگي 4 سن شود و درمي شروع زندگي اول

 ماهگي 21 “و نهايتا ماهگي نه الي شش تا شيرخواران بيشتر

 بالا شير ناراحتي بدون شما شيرخواران اگر .شوندمي خوب

 ار شير طبيعي برگشت “احتمالا گيردمي وزن خوب و آوردمي

 اي باشد همراه خون با اگر استفراغ .نيست نگراني داردو جاي

 باشد، ضعيف شيرخوار گيريباشد، وزن زرد يا رنگ سبز

 ذيرپ تحريك يا نشود آرام كه باشد داشته شديد گريه شيرخوار

 فورا به پزشك مراجعه نماييد. كند امتناع تغذيه از يا باشد شده

 در شير آوردن بالا کاهش جهت لازم هاي توصيه

 :شيرخواران

 كسريفلا كنيد زيرا تغذيه شيرمادر با را شيرخوار كنيد سعي

 .شود مي ديده كمتر خورندمي شيرمادر كه شيرخواراني در

 شيردادن دفعات تعداد كنيد خودداري شيرخوار زياد تغذيه از

 .كنيد كم را شيردادن بار هر حجم كنيد ولي زيادتر را

 نشسته وضعيت در شيرخوار دادن قرار از تغذيه از پس

 .كنيد خودداري

 دروضعيت را شيرخوار ، شيرخوردن از پس ساعت نيم مدت به

 روغآ شيرخوار پشت به آرام ضربه با كنيد سعي .دهيد قرار قائم

درجه بالا باشد  03و بعد از گرفتن آروغ سر نوزاد به اندازه  .بزند

 و به پهلو خوابانده شود.

 

 .دكني خودداري آورد مي فشار شكم به كه محكم هاي پوشك از

 قرار نظر تحت باید سال 6 زیر شيرخواران در که علائمي

 : بگيرند

 بودك شيرخوار رنگ يا باشد دار صدا يا و مشكل شيرخوار تنفس

 شدبا داشته مزمن سرفه ،شود ريه عفونت دچار “مكررا يا و شود

 سمت به معده از برگشت هنگام شير مقداري دهدمي نشان كه

، وزن گيري نامناسب، است شده او هاي ريه وارد كودك حلق

در صورت مشاهده اين  ماهگي كه 9عدم بهبودي بعد از سن 

 علايم فورا به پزشك مراجعه نماييد.
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