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 شرح بیماری

 

 ،نيست خاصی بيماري به منحصر( خروسك) كروپ اصطلاح

 ابالته سبب كه گيردمی بر در را هابيماري از گروهی بلکه

 خصوص به)شديد  سرفه باعث و شده فوقانی هوايی مجاري

 در بيشتر بيماري اين .شودمی (كودک كردن گريه زمان

 به) كودكان رخیب دهد.می رخ بهار اوايل و زمستان پاييز،

 تنفسی مجاري و آمده دنيا به نارس كه هايیآن خصوص

 لالاتاخت به مبتلا كودكان نيز و است تر باريك شانفوقانی

 .هستند بيماري اين مستعد آسم نظير تنفسی

 

 

 
 

  علائم

 شودبه دنبال خروسك علائم به صورت زير مشاهده می

 

 

 

 

 

 

 تنفس اب تواندمی كه مانندي پارس بلند سرفه با بيماري 

 يا ناله صداي اوقات گاهی و باشد همراه سخت يا تند

 است ممکن ابتدا در. است همراه تنفس، حين خرخر

 از آبريزش يا گرفتگی مانند سرماخوردگی علائم كودک

 تدريج به .كند تب يا دهد نشانرا  روز چند طی بينی

 و حلق بينی، پوشاننده مخاط) فوقانی هوايی مجاري

علائم  ساير و شده متورم و ملتهب( صوتی هاي طناب

 كند.فوق بروز می

 دشون ملتهب و متورم قدري به فوقانی هوايی مجاري اگر 

 كودک براي تنفس شوند، مسدود نسبی طور به كه

 شديدخروسك  حالت اين. شد خواهد مشکل بسيار

 خرخرمانندي بلند صداي تنفس، حين كه طی آن است

 هناحي پوست و كشيده نفس تندتند كودک. دارد وجود

 كودک. رودمی تو شدت به ي،ادنده بين نواحی و شکم

 اطراف. كندمی تقلا شدت به هوا، آوردن دست به براي

 بودك و پريده اكسيژن رنگ كمبود كودک به دليل دهان

 دنيازمن و فوريت هاينشانه علائم، اين. رسدمی نظر به

 .است فوري پزشکی مداخله

 و گريه هنگام و شب در اغلب كروپ هاينشانه 

 . شودمی تشديد كودک هايقراريبی
 

 علل شایع

و به دليل  است هاويروس از ناشی كروپ موارد بيشتر

 كودكان بيشتر شود.التهاب حنجره، ناي و برونش ايجاد می



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 جپن تا ماهگی سه سنين در ويروسیك خروس به مبتلا 

 .هستند سالگی

 عوارض احتمالی

 خواهند بهبود عارضه بدون معمولاً مبتلا كودكان بيشتر

 بيماري .شوندمی مبتلا عوارض برخی به ندرت به و يافت

 .شد خواهد درازمدت عارضه هرگونه سبب ندرت به
 

  تشخیص

را انجام جهت تشخيص اين بيماري پزشك اقدامات زير 

 دهد:می

 شنيدن خصوص به) معاينه و حال شرح براساس پزشك 

 ايرسبررسی . دهدمی تشخيص را بيماري( تنفسی صداهاي

 رحش بينی و گرفتن آبريزش تب، جمله از بيماري علائم

 درخصوص سوال و ويروسی بيماري وجود بر مبنی حال

 یجزئ زني تنفسی مشکلات ساير يا خروسك بيماري سابقه

 .بود خواهد تشخيص و بررسی از

  ايرس بررسی براي گردن نرم بافت راديوگرافیممکن است 

 توصيه شود. نفس تنگی علل

 

  درمان
 مرطوب هواي تنفس با و است خفيف بيماري بيشتر مواقع

 بمرطو هايراه از يکی. يابدمی بهبود بيماري علائم از بسياري

 از مرطوب هواي تنفس. است سرد بخور از استفاده هوا كردن

 كودک مبتلا. كندمی برطرف را حمله دهان، راه

 جداگانه و باشد نظر تحت خواب هنگام و شب در بايد

 يا رخرخ تنفسی، تقلاي يا سريع تنفس كودک اگر. نخوابد

 الح در كه برسد نظر به يا دارد غيرطبيعی آلودگی خواب

 زمراك به ارجاع يا پزشك ويزيت نيازمند است، شدن بدتر

 . است درمانی

 فعالیت

 و  كودک سن ، تحمل سطح با هاي متناسبفعاليت انجام 

 .استراحت وي را برنامه ريزي كنيد با عدم تداخل

 كنيد. در مورد محدوده فعاليت، با پزشك مشورت  

 

 رژیم غذایی و تغذیه

در بيماري خروسك رژيم غذايی را به صورت زير تنظيم 

 نمائيد:

 مواد دادن از كامل بهبودي حصول تا و درمان طول در 

 هايدانه و شکلات، آجيل و شيرينی موز، همچون غذايی

 نهسي قفسه درد افزايش و سرفه تحريك باعث كه روغنی

 .كنيد خودداري شوندمی

 مك بدنش آب است ممکن دارد، سريع تنفس كه كودكی 

 .بدهيد اضافی ، مايعات كودک به .شود

 كه…و فرنی آش، سوپ، مانند غذاهايی از است بهتر 

 .كنيد استفاده دنندار جويدن به احتياج

 ها و كيك محرک و ادويه پر كرده، سرخ غذاهاي مصرف از

 .كنيد خودداري كودک براي هاي صنعتیميوهآب

 

  در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمائید؟ 

 کمش فرورفتن يا كشيدن نفس تندتند سخت، تنفس 

  تنفس هنگام

 ايدنده بين ناحيه در پوست شدن كشيده داخل به 

  سينه قفسه

 میبازد خرخر 

 دهان اطراف پوست كبودي يا پريدگی رنگ  

 بلع شدن سخت يا دهان از آبريزش  

 فعاليت عدم يا آلودگی خواب  

 بالا تب  

 دارد مريض و حال بی شديداً ظاهر كه كودكی. 

 شدن بدتر حال در بيمار حال آيد نظر به كه زمان هر 

 .است

 

  

 

 


