
 

 یشافزا رمنظو به شیزموآ پمفلت ینا

ء تقاو ارقبتی امرد مینه خودر زگاهی شما آ

 .سته اسلامتی تهیه شد

 

 ؟چیست یمرالزآ

در  ستا وفمعر يپیر ريبیما به یمرکهالزآ ريبیما

و  ستا دهسا موشیافر یک از بیشتر يچیز قعوا

 و ادهخانو ر،بیما ايبر ريبا تأسف قباعو داراي

 .ستر اقبین بیماامر

ع نو یک تمد هکوتا حافظه دادن ستاز دیا  یمرالزآ

ي ها ناییاتو یجرتد به که ستا يمغز دعملکر لختلاا

 به معمولا حافظه لختلاا .رود می تحلیل ربیما هنیذ

 .کند می پیشرفت و هشددیجاا یجرتد ابتدا در

ود خیر محدي اموخته هاو آقایع وحافظه به ل ختلاا

 دشو می

 

 

 .دشور بیماي پرخاشگر

 

 

 

 

 

 در نیاناتو ،یمرالزآ ريبیما صلیا يها نشانه از یکی

 

 

 

 

 



 يپیشگیر

، جمعی يها برنامه در شرکت ل،فعا يندگیهاز شتندا

گرفتن یک د همه مهمتر یار و از خباابه دن کرش گو

می  هنگا لفعا را مغز ،جدید نباز یک مثل جدید چیز

ان گر و جیرخا داروي به زنیا حافظه تقویت ايبر دارد

یمر الزآ از يپیشگیر ايبر انسالمند ،نیست قیمت

اوان در فرار به مقداد ین مواند ربخو 3مگا ي اهااغذ

 هفتهر در ست سه باابهتر د و ماهی یافت می شو

 .دشو فمصر

 ومی بخشد د بهبوي را تند فعالیت مغزده روي پیا

 هقهو یا يچا نفنجا دو تا یک روز هر ننوشید

 .اردمی گذ هنید ذکررکاو  فعالیت مثبتی بر اتتاثیر

یمر الزآ به که اديفرا اديتعد ایرز کنید كتر را رسیگا

 ستابیشتر  هاري سیگان میا درمی شوند  رچاد

 نمادر

شامل  بیشتر یمرالزآ ريبیما نمادر حاضر لحا در

و  ريفتار لختلاا نمادر ،علامتی يها مانیدر

 .ستري اسیر پیشرفت بیماه کاهندي هادارو

 :ییدارو يمانهادر ريبیما ايبر مانیدر زهنو گرچه

 انها می توده از داروستفااما با ارد اندد جوویمر الزآ

ل ختلات اشدد و از کم کرري را سیر پیشرفت بیما

 .کاستر بیماري فتات رمشکلاو حافظه 

 

پزشکر ستودطبق دان نگري رواهاان از دارومی تو
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