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 (DVTترمبوز وريدهاي عمقي )
 

خلي يك به معناي تشكيل لخته خون در ديواره هاي دا
سياه رگ عمقي است كه معمولا در پشت ساق پا به وجود 
مي آيد كه با پيشرفت بيماري ممكن است باعث  مسدود 
شدن نسبي يا كامل عروق خون گردد. جدي ترين 
عوارض احتمالي آن ، آمبولي ريه است كه به دنبال جدا 
شدن لخته و حركت آن در مسير جريان خون و انتقال به 

 خون ريوي ايجاد مي گردد.دستگاه گردش 

 : عوامل مستعد كننده ايجاد ترمبوز وريد عمقي

 بي حركتي 

 ژنتيك 

 نداشتن برنامه هفتگي ورزش 

 

 

 چيست؟ DVTعلائم بيماري  *

تا زماني كه رگ   DVTحدود نيمي از بيماران مبتلا به 
 هاي بزرگ و اصلي مسدود نشوند هيچ علامتي ندارند.

از :درد،قرمزي ، گرمي، تب خفيف و ساير علائم عبارتند
پا مي باشند. در صورتي  برجسته شدن رگ هاي سطحي

كه لخته به سمت ارگان هاي حياتي بدن حركت كرده 
باشد، ممكن است برحسب ارگان، علائمي مثل : تنگي 
نفس، تاري ديد، نابينايي، از دست دادن هوشياري و فلج 

 اندام ايجاد شود.
 

 

 
 

 



 
 
 
 
 

 درمان ترمبوز وريدهاي عمقي چيست؟

استراحت مطلق و عدم انجام  ورزش  -1

در دوره حاد بيماري كه مدت آن با 

نظر پزشك متحصص مشخص مي 

 شود.

تجويز داروهاي ضد انعقاد  -2

 )هپارين،وارفارين( بر طبق نظر پزشك

اندام مبتلا بايد بالاتر از سطح قلب  -3

 روي يك بالش قرار گيرد.

استفاده از جوراب هاي الاستيك كه  -4

با قطر اندام تحتاني انداره آن متناسب 

 شما باشد.

جوراب ها بايد بدون تاخوردگي و  -5

 چروكيدگي پوشيده شود.

هنگام خواب جوراب را در آورند و قبل  -6

 از برخاستن از بستر آن را بپوشند.

 

 

 

 علائم هشدار دهنده :

در صورت وجود درد، تورم، قرمزي ، گرمي و حساسيت 
ك معالج اندام مبتلا در لمس هرچه سريعتر به پزش

 مراجعه كنيد.
سفتي و سردي اندام مي تواند نشانه پيشرفت بيماري 

 باشد.
 
 

نكات حائز اهميت و مهم در هنگام استفاده از 

 داروهاي ضد انعقاد :

 

 ز مسواك نرم استفاده شود.ا -1

م )كل Kصرف غذاهاي پرچرب و سرشار از ويتامين م -2

يد زيرا در گر( را محدود كن،پياز ، اسفناج، شلغم، ماهي ،ج

 جذب وارفارين تداخل ايجاد ميكند.

كارت مصرف داروهاي ضد انعقاد را هميشه به همراه  -3

 داشته باشيد.

در صورت خونريزي از هر قسمت از بدن ،مدفوع  -4

گ پريدگي و يري و سياه ،سرگيجه ،بيحالي ،رنق

خونريزي غير طبيعي در سيكل قاعدگي سريعا به 

 پزشك معالج اطلاع دهيد.

 

 

 

 

آزمايشات خون براي اندازه گيري زمان  -6

انعقاد خون را طبق دستور پزشك به صورت 

 منظم انجام دهيد.

مصرف دارو طبق نظر پزشك معالج و دقت  -7

 در ميزان مصرف در زمان مورد نياز

در صورت نياز از ريش تراش برقي به جاي  -8

 تيغ استفاده شود.

 

  

 

 


