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 شهريار( ع)سجاد امام بیمارستان

 65226043 بیمارستان شماره

 سلامت آموزش واحد

 1401 ديماه نگري باز

 لیلا برزو متخصص زنان :  کننده تايید پزشك

 بیمارستان سايت
www.hospes.iums.ac.ir 

 آن طی که است عملی هیسترکتومی، جراحی

 عمل این در. شودمی برداشته رحم گردن و رحم

 شود می گرفته تصمیم جراحی نوع به توجه با

 باقی یا شوند برداشته رحم هایلوله و هاتخمدان

 جنین که است مکانی رحم که جایی آن از. بماند

 قابلیت عمل این انجام با کندمی رشد آن در

 به همچنین رفت؛ خواهد بین از زنان بارداری

 نیز زنان قائدگی چرخه رحم، کل برداشتن دلیل

 .داشت نخواهد وجود دیگر

 مراقبت هاي بعداز عمل  جراحی :

عمل نباید چیزی  از ساعت بعد 12 معمولا تا -1

رژیم مایعات )آب ،چای وآبمیوه سپس  بخورید.

 درصورت تحمل و صلاحدید پزشك ، بنوشید (

 آغاز خواهدشد. غذایی برای شما مواد سایر

در  تخت پایین بیایید . ساعت نباید از 12تا  -2

صورت اجازه پزشك و با کمك پرستار جهت 

دقیقه  15خروج از تخت ابتدا بنشینید و سپس 

پاها را از تخت آویزان نموده و در صورت نداشتن 

  سرگیجه و تهوع از تخت خارج شوید.

محل سرفه در صورت نفس عمیق بکشید و  -3

را با دست نگه دارید و موثر سرفه کنید که عمل 

 دچار عفونت ریه نشوید.

بعد از عمل سوند ادراری خواهید داشت که  -4

 .شودمی خارج عمل از بعد روز معمولا

 با پرستار و است طبیعی بعدازعمل درد -5

 در پزشك توسط تجویزشده هایمسکن از ستفادها

 .کندمی کمك شما به درد تسکین

 ناحیه پانسمان عمل بعداز ساعت 48  معمولا-6

 .شود می برداشته بیمارستان در عمل

 : منزل در ها مراقبت

 و است بلامانع عمل از بعد روزدوم از استحمام -1

از  بعد و شود شستهو شامپو  آب با عمل محل باید

 . کنید خشك سشوار باحمام 

 بعد هفته یك تا نفاخ غذایی مواد خوردن از -2

 و فراوان مایعات و آب و کنید اجتناب ازجراحی

 شامل پرفیبرغذایی  رژیم و زیتون روغن

 یبوست از تا  کنید مصرف تازه سیزیجات

  .شود جلوگیری
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 کنید، استراحت بیشتر چه هر که باور این -3

 استراحت. است غلط بود، خواهد خوب شما برای

 و پاها در خون شدن لخته خطر تواندمی زیاد

 فرد در را پهلو سینه آمدن وجود به همچنین

 به ترسریع چه هر رو این از دهد. افزایش

 بازگردید، عمل از بعد خود روزمره هایفعالیت

. دهیدمی کاهش را هابیماری این به ابتلا خطر

 مفیدی فعالیت تواندمی جراحی از بعد رویپیاده

 .باشد بدن برای

 روده حرکات برگشت به تحمل درحد رفتن راه-4

 پس ایجادشده درد و نفخ و کند می کمك

 .دهد می کاهش را ازجراحی

 : توجه قابل نكات

 رانندگی و سنگین اجسام بلندکردن از هفته 6 تا 

 . کنید خودداری

 . کنید خودداری نزدیکی از روز 40 تا

 به موقع را پزشك توسط تجویزشده داروهای

 . کنید مصرف

 بخیه کشیدن ،جهت بعدازعمل دهم تا هفتم روز

 .کنید مراجعه ها

 .بگذارید کنار را ضروری غیر هایفعالیت

 .باشید داشته کافی خواب و استراحت

 هایکه تخمدان صورتی در باشید داشته خاطر به

  شما

 زیر علائم بروز باعث تواندمی شوند، برداشته هم

 :شود

 خوابیبی، شبانه عرق، واژن خشکی، گرگرفتگی

 از توانید می واژن خشکی ایجاد صورت در

 با مخصوص کننده روان هایژل یا و لوبریکانت

 .نمایید استفاده پزشك تجویز

 آن حذف. است بارداری برای حیاتی عضوی رحم

  این به

 نیستید، شدن باردار به قادر شما که است معنی

 تغییر یك تواندمی هاخانم برخی برای بنابراین

 .باشد سخت بسیار

 نخواهید را قاعدگی دوران نیز هیسترکتومی از بعد

 قاعدگی و بارداری زنان، برخی برای. داشت

 از با آمدن کنار. هستند زنانگی اساسی هایجنبه

 جراحی عمل یك در توانایی دو هر دادن دست

 طولانی بسیار روندی هاخانم آن برای است ممکن

 .باشد سخت و

 معالج پزشك به فورا زير بروزعلايم درصورت

 :دهید اطلاع

 جراحی ازمحل بدبو و چرکی ترشحات یا قرمزی -

 واژینال ترشحات داشتن درصورت -

  دردشکم و دفع در واشکال لرز و تب -

 پا ساق تورم و قرمزی دردو -
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