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به علت بالا بودن مداوم قند خون ایجاد مي گردد. دیابت 
 افزایش قند خون دو علت مي تواند داشته باشد:

یا لوزالمعده قادر نيست به ميزان كافي انسولين ترشح 
نماید و یا سلولهاي بدن نمي توانند به انسولين ترشح شده 
پاسخ داده و قند خون را مصرف نمایند. انسولين هورموني 
است كه در بدن توليد مي شود و باعث مي شود قند حاصل 

 غذاها در بدن مورد استفاده قرار گيرد. از مصرف
 

 مهمترين انواع ديابت كدامند؟
 

 ديابت نوع يك 
این بيماران اغلب لاغرند و معمولاً شامل گروه سني كودكان 

 نوجوانان و جوانان مي شود.،
در بدن این افراد انسولين یا اصلاً ساخته نمي شود و یا به 

جبران آن باید انسولين مقدار ناچيز توليد مي شود و براي 
درصد دیابتي ها را این گروه  15الي  10تزریق شود. حدود 
 تشكيل مي دهند.

 
 ديابت نوع دو

اغلب این دیابتي ها چاق و در سنين بالا هستند . این 
ها با تغذیه صحيح و كاهش وزن قند افراد مي توانند مدت

صورت جهت  خون خود را كنترل كنند در غير این
هاي خوراكي و یا د مجبور خواهند شد از قرصكنترل قن

، بالا وزنعوامل ایجاد كننده:  انسولين استفاده نمایند.
 مصرف،  بارداري دیابت سابقه،  سال 40 بالاي سن

  كورتون:  مانند شوندمي دیابت بروز سبب كه داروهایي
 قلبي سكته یا قلبي حمله سابقه ، بالا خون فشار،

 
 ديابت بارداري

هاي آخر بارداري اتفاق دیابت بارداري معمولا در ماه

افتد. بروز آن بيشتر با تغييرات هورموني در ارتباط مي

شود به طور هایي كه توسط جفت توليد مياست. هورمون

خاص بر روي انسولين تاثير گذاشته و عملكرد آن را مختل 

 .كنندمي

 
 پيش ديابت

ت كه در مرحله اگر نتيجه آزمایش خون نشان داده اس

ید. چون اپيش دیابت هستيد، باید بگویيم كه شانس آورده

این حرف به این معناست سطح گلوكز در بدن بالاست اما 

اید. نكته مهم بعدي شما هنوز به مرض قند مبتلا نشده

این است كه اگر فكري به حال سبک زندگي و رژیم غذایي 

 .خود نكنيد، به این بيماري مبتلا خواهيد شد

 ديابت بی مزه

مزه، نوعي بيماري مادرزادي است كه به دليل دیابت بي

شود. این بيماري با ریز ایجاد مياختلال در غدد درون

تشنگي زیاد و توليد بيش از حد ادرار رقيق همراه است و 

براي آن درماني وجود ندارد. براي تشخيص آن باید 

مراجعه كنيد. این اختلال  متخصص غدد و متابوليسم به

در اثر فقدان هورمون ادراري یا مسدودسازي عملكرد آن 

 .گرددایجاد مي
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 نشانه هاي ديابت چيست؟
 را ایجاد نماید:افزایش قند خون مي تواند علائم زیر 

ضعف و كاهش تشنگي فراوان ، كاهش وزن ،تكررادرار، 
 دیر بهبود یافتن زخمها و عفونت نيروي جسمي ،

 
كدامند : 2عوامل خطرساز ابتلا به ديابت نوع 

 
 ابقه خانوادگي دیابت ن -

 درمان ديابت چگونه است ؟
هدف از درمان دیابت كنترل سطح قند خون در 

قند خون  ، 90-130قند خون ناشتا : محدوده طبيعي 
ميلي گرم در دسي  180دو ساعت بعد از غذا كمتر از 

خيلي  2ليترمي باشد. در بيماران مبتلا  به دیابت نوع 
وقتها به واسطه اصلاح شيوه زندگي ، شامل رژیم 
غذایي صحيح و ورزش كنترل قند خون صورت مي 

ي كاهنده پذیرد . در غير این صورت از داروهاي خوراك
قند خون به سطح طبيعي استفاده مي شود. در  

براي كنترل سطح قند  1بيماران مبتلا به دیابت نوع 
خون علاوه بر رعایت رژیم غذایي و ورزش باید 

 انسولين موردنياز بدن روزانه تزریق شود.
 

 يك برنامه غذايی صحيح شامل چيست ؟

مانند: در هر وعده غذایي از كربوهيدارتهاي پيچيده 
سيب زميني ميوه ها ،غلات ، نان )ترجيحاً سبوس دار(،

 و برنج به اندازه نياز بدن استفاده كنيد.
این مواد به عنوان سوخت بدن بكار مي روند و ما به 
خوردن آنها نياز داریم . اما اگر این غذاهاي بيش از 
حد مصرف شوند این مواد قندي اضافي به چربي 

گردند. از مواد ضافه وزن ميتبدیل شده و باعث ا
تخم ماهي ،مرغ ،غذایي حاوي پروتئين شامل گوشت ،

مرغ پنير به صورت روزانه استفاده نمایند و سبزي ها 
و مواد معدني و ویتامين هایي كه براي سلامت بدن 

  ضروري هستند استفاده نماید.
از مصرف بيش از حد غذاهاي شيرین مانند نوشابه ها 

آب  عسل وشكلات ،ي شيرین ،هايسكوئيتكيكها ، ب،
 ها پرهيز كنيد.ميوه

 هاي غذایي پرچربي مانند كره ،از مصرف فراورده
هایي غذا ،پرچرب زميني ، گوشتبادام روغنها ، كره

 ،لاتشك ،كيک،پرچرب پنير ،سوسيس، كالباسمانند 
 د.ها اجتناب كنيسيب زميني سرخ شده و سس ،بستي

 
در هر ورزش چه تأثيري در كنترل ديابت دارد؟

صورت قبل از شروع هر نوع ورزشي حتماً با پزشک خود 
در این مورد مشورت كنيد و از یاد نبرید كه اگر تاكنون 

 ن به فعاليت بدني نداشته اید نباید ناگها
افزایش قند خون در دراز مدت بسيار زیاد فعاليت كن

ي در فرد دیابتي مدت سبب ایجاد عوارض و مشكلات
مي شود . بالا بودن مداوم قند خون مي تواند به 

ها و كليهعروق ،وقسمت هاي مختلف بدن مانند قلب
  چشمها آسيب برساند

 اقدامات ضروري براي بيمار ديابتی كدامند؟
از رژیم غذایي مناسب ، داشتن فعاليت بدني  پيروي
 مصرف به موقع كنترل فشار خون و كلتسرول ،روزانه ،

و مرتب داروهاي تجویز شده ، كنترل وثبت روزانه قند 

ي معاینه و شستشوخون با دستگاه گلوكومتر در منزل،
 ترك سيگار مي باشد. روزانه پاها ،

ش بسيار اندازه گيري و كنترل منظم قند خون بخ
 مهمي ازكنترل بيماري دیابت را تشكيل مي دهد .

 
 گذارد؟آيا ديابت در بينايی اثر می

ه تواند باگر مبتلا به دیابت هستيد بدن شما نمي
درستي از قند موجود در خونتان استفاده كند . در 

یابد . قند خون بالا نتيجه غلظت قند خون افزایش مي
در رگهاي كوچک  تواند سبب پيدایش تغييراتيمي

 بدن شود و از این طریق روي بينایي اثر مي گذارد.
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