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 معمولا و مكرر هاي گریه با كه است دردهاییدل كوليك

 و شده آغاز ناگهان معمولاً درد دل. است همراه شبانهً

 تا یك حدودا و كندمی بروز خوردن شير از پس اغلب

 بر كودك صورت آن، بدنبال. كشدمی طول ساعت چهار

 و است مداوم و بلند كودك، گریه  و شده قرمز و افروخته

 گاهی. كندمی جمع شكم درون به را خود پاهاي كودك

 نوع این. شودمی برآمده و كرده ورم كودك شكم اوقات

 یا روز) روزشبانه از ساعتی هـر در تواندمی درد دل

 دوم هايهفته حدود در معمولاً كوليك. دهد رخ( شـب

 تغذیه. است ماهگی چهار در  آن اوج و شده آغاز سوم تا

 .شودمی كوليك تشدید باعث خشك شير با نوزاد

 ؟ کرد بايد چه کولیک رفع براي

 مبتلا گریه و شكمی درد به جدیداً كه كودكی ارزیابی 

 تواند می پزشك.  است مهم پزشك توسط ، استشده

 رد را هاآن یا داده تشخيص را ترجدي مشكلات سایر

 جدي لاتمشك نشانه تواندمی كوليك علایم زیرا. كند

 .باشد كودك براي

ر و و با دفعات بيشت ندهيد شير حد از بيش كودك به

حجم كمتر كودك را تغذیه كنيد و بعد از هر بار تغذیه 

 آروغ گرفته شود.

 نگه نشسته حالت در خوردن شير هنگام در را كودك

 .دداری

در زمان بيقراري  .دبگيری آغوش در بيشتر را خود كودك

 با اتومبيل بگردانيد. را كودك

استفاده از  .يدده قرار كودك مخصوص تاب در را كودك

 قنداق كمك كننده می باشد.

 .ددهي ماساژ كودك را به آرامی شكم

د دهي تغيير را خود كودك خشك شير پزشك مشورت با

 .دكني خودداري غذاها برخی خوردن از یا

 گریه دليل به اغلب كوليك به مبتلا نوزاد والدین

 و گناه خستگی، عصبانيت، نااميدي، احساس فرزندشان

 و است طبيعی احساسات این. دارند درماندگی

 از مراقبت در والدین لياقتیبی یا ناتوانی دهندهنشان

 .نيست فرزند
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