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 جنبه هم که است زنان شایع جراحی اعمال از یکی کورتاژ

 آن استفاده موارد از یکی و دارد درمانی جنبه هم و تشخیصی

 یک کورتاژاست.  عمدي سقط و زنده جنین کردن خارج

 باز کمی رحم دهانه آن در که است جزئی جراحی روش

 پوشش دادن خراش براي خاص ابزار سري یک از و شودمی

 ترین ازشایع یکی عمل این .شودمی استفاده رحم داخلی

 یا درمان تشخیص براي تواندمی .است زنان هايعمل

 در کورتاژ عمل .کار رود به زنان غیرطبیعی هايخونریزي

 دارد. دقیقه 30 تا 15 بین کوتاهی زمان مدت موارد اکثر

 عوارض کورتاژ:

، رحم، خونریزي دهانه به رحم، آسیب شدن عفونت، سوراخ

 ایجاد زخم

 از کورتاژ: مراقبت بعد

 آلودگی خواب احساس بیهوشی از بعد که آنجایی از -1

 .کند همراهی را شما تا بخواهید کسی از کرد، خواهید

 و نمایید محدود را خود هايفعالیت کامل بهبودي زمان تا -2

 .باشید داشته کافی استراحت

 خود حاملگی است مجددلازم بارداري به تمایل درصورت -3

 پیدا را لازم آمادگی شما رحم تا اندازید تاخیر به ماه 6 تا را

 بارداري است ممکن .نمایید مشورت خود پزشک با و کند

از  جلوگیري براي. گیرد انجام بعداز سقط دوهفته مجدد حتی

و  مناسب و روش کنید خود مشورت با پزشک است لازم آن

 .نمایید انتخاب از بارداري جلوگیري را براي مطمئنی

 ماه 3 تا را پزشک توسط تجویزشده آهن هايقرص -4

 .نمایید مصرف

 توسط تجویزشده بیوتیکهاي آنتی و مسکن هايقرص -5

 .کنید مصرف به موقع را پزشک

 برد،می بین از را رحم داخلی پوشش کورتاژ کهاز آنجایی -6

 از بعد خاطر، همین به. شود ایجاد دوباره باید داخلی پوشش

 از دیرتر یا زودتر است ممکن تانبعدي قاعدگی کورتاژ، انجام

 .بیفتد اتفاق معمول حد

بعد از جراحی غذاي سبک مانند سوپ مصرف نمایید  8تا  -7

 تا دچار تهوع و استفراغ نشوید. 

مراکز  را به شودمی داده تحویل شما به که اينمونه -8

 .برسانید خود پزشک رویت به را آن نتیجه و برده پاتولوژي

 مدت تا رحم داخل به باکتري ورود از پیشگیري براي -9

 نداشته جنسی رابطه کند می مشخص پزشک که زمانی

 باشید

 : مهم نكته

 دردزیاد ، زیاد ترشحات تب، چون علائمی بروز درصورت

 و بدبو ترشحات خونریزي، افزایش شکم، زیر درقسمت

 گرفتگی و ، دردبیحالی و سردي و ضعف چون علائمی

 خود پزشک به کشد،می طول ساعت 48 از بیش که عضلاتی

 .دهید اطلاع
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