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 2 هر را پوشک و دارید نگه تمیز را ختنه یناحیه. 1

 .کنید تعویض بار یک ساعت

 و شود داشته نگه تمیز و خشک باید آلت پوست. 2

 تمیز پارچه با کردن خشک و خالی آب با شو و شست

 .است کافی

 و درد احساس است ممکن ختنه از بعد ادرار اولین با. 3

 سر با گرم ادرار تماس علت به که شود ایجاد گریه

 .ندارد نگرانی و است آلت ملتهب

 روی بر طب پزشک دستور طبق شده تجویز پمادهای. 4

 .شود استفاده عمل محل

 :دهید اطلاع پزشک زیربه مشکلات بروز صورت در. 5

 کودک کردن تب -

 بیضه و آلت شدید ورم -

 کردن ادرار در مشکلات -

 ختنه از بعد ساعت 24 حداکثر کودک نکردن ادرار -

 کننده ترشح و پوسته پوسته های زخم -

 روز 5 از بیشتر ختنه یناحیه قرمزی -

 ختنه محل خونریزی -

 آلت نوک شدن تیره و رنگ تغییر -

 بیضه و آلت وسیع مردگی خون -

 10 تا حلقه نیفتادن یا روز 3 از کمتر در حلقه افتادن -

 ختنه از بعد روز

 8 تا اگر است، روز 5-10 درمان طول معمول طور به. 6

 را کودک(  حلقه افتادن دیر) است باقی هنوز حلقه روز

 قرار وان در دقیقه 5-10 هربار و کنید استحمام روز هر

 و شده جدا زخم از و شود نرم چسبندگی محل تا دهید

 .شود خارج رینگ

 باید باشد گرفته بیهوشی ، کودک عمل این برای اگر. 7

( سوپ حد در)  سبک غذای عمل از بعد ساعت هشت تا

 .نشود بیهوشی از بعد تهوع عارضه دچار که بخورد

 به ،باشید داشته دقت خود فرزند هایفعالیت به. 8

 اما. بردارد قدم آرامی به تا کنید کمک خود نوپای کودک

 و خشن هایفعالیت و بازی که باشید داشته دقت

 طوربه. دهد انجام آرام هاییبازی و باشد نداشته خطرناک

 باید اما کنید؛ محدود را خود فرزند که نیست نیازی کلی

 .باشید داشته نظارت و دقت او هایبازی و فعالیت به

 منبع: کتاب ختنه دکتر صدف علی پور 
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