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 تشنج چيست؟

تشنج به حركات غير ارادي بدن گفته می شود كه به 

صورت بالا رفتن چشم ها، خيرگی، قفل شدن دندان ها، 

لرزش دست و پا و بدن، سفت شدن و یا شل شدن بدن، 

رنگ پریدگی، كاهش هوشياري، سياه شدن صورت می 

 باشد.

 : شودمی تشنج ايجاد باعث كه عواملی

 شود كودكان در تشنج به منجر تواندمی مختلفی عوامل

 موارد برخی در. است ناشناخته هنوز هاآن از برخی كه

 آن اما شود،می ایجاد دیگري بيماري پی در تشنج حتی

 تنها بلکه نبوده تشنج ایجادكننده عامل بيماري

 عوامل. است بوده موجود عوامل كنندهتحریک

 :است زیر شرح به تشنج ایجادكننده

 از ناشی مغزي هايآسيب، سکته، صرع، مغزي تومور

 نوزادان، خانوادگی و ايزمينه علل، جراحت و بيماري

 ناگهانی افت ،قلبی مشکلات، نخاع یا مغز عفونت، زودرس

 فشارخون یا خون قند

 : عوارض تشنج هاي مکرر 

 از بين رفتن سلول هاي مغزي 

 كاهش اكسيژن رسانی به مغز 

  اندام هاضعف 

 اثرات جبران ناپذیر مغزي و عضوي 

 آموزش در منزل و پيگيري هاي لازم:

  كنترل تب )به وسيله تب بر تن شویه یا حمام

 اسفنجی(

 مراجعه سریع به درمانگاه یا اورژانس بيمارستان 

  حين تشنج كودک را به پهلو بخوابانيد و از باز كردن

ده اند خودداري دهان و اندام ها كه دچار اسپاسم ش

 نمایيد.

كودک را حين تشنج از كنار پله، بالکن منزل، اجاق گاز 

  .دور كنيد 

پيگيري هاي لازم در زمينه كنترل تشنج و عدم 

 بروز مجدد آن:

  دادن داروهاي ضد تشنج به موقع و عدم قطع دارو

 خود سرانه 

 كنترل تب جهت جلوگيري از بروز مجدد تشنج 

   پيگيري مداوم و لازم جهت ارجاع به متخصص مغز

 )نوار مغزي( EEGاعصاب كودكان و انجام 
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